
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فى وهو طفلك ينمى جسمك نإ

 صدرك لبن نالآو الرحم داخل

 فى طفلك ويحمى ينمى سوف

 . الخارج

 لبن نإف الحال ۃوبطبيع

 لبانلٲا بمراحل يفوق ۃالرضاع

 .مثله شئ هناك ليس. ۃالصناعي

 

الطبيعية الرضاعة    

علان  بواسطة:الإصدار هذا إتم تمويل 
  

وبتعضيد من:
  

 

 
 يحتاجه الذى الوحيد والشراب الطعام هو ملٲا لبن نإ

 . عمره من شهرٲ ستة ولٲ فى طفلك

 

نمو لى ال لك ع ف ساعدي ط    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 على لطفال تساعد الطبيعية الرضاعة

  .ملٲا محر من الخروج بعد االنمو ستمرارإ

 .الطبيعى التطور نهٲ

 عدب حليب أول بـ أيضا المعروف) اللبّأ يحتوى

 على الثدى ولبن( السرسوب لبن او الولادة

 وبالكميات  الرئيسسيه المغذيه المواد كل

 عامط أفضل نهاإ.  طفلك وحماية لنمو المناسبه

 .الغالى لطفلك تقدميه أن يمكن ودواء

 

 
 سنحيتف ذنالٲ لتهابإ من يقلل

   .السمع

 

  من والفيروسات البكتريا دخول يمنع

 معاءلٲا نفلونزاإ فتقلل  الجسم دخول

.%٦٤ بنسبة سهاللإوا  

 يرضعون الذين طفاللٲا

 جهاز لديهم ۃطبيعي ۃرضاع

 العدوي لمحاربة أقوى مناعه

 لتهابلإا مثل مراضلٲلل

  الصدر لتهاباتإو الرئوي

 ةبنسب أقل لتهاباتللإ فتعرضهم

 الذين طفاللٲا عن %٧٤

.صناعيه لبانٲ يرضعون  

 سرطان مخاطر من تقلل

  االمفاجئ والموت الطفوله

.والسمنه السكر ومرض  
 فى ةزياد %٣٢ طفلك يعطى

 الذاكره وتحسين  المخ قوة

 الكلام على درهقواال

.المعلومات ستيعابإوالتفكيرو  

 أضعاف ةعشر على يحتوى

.للبصر المحسنه الفيتامينات  

ساعد يف ت   ك

لك ؟ ف ية ط ع ي ب ط ضاعةال ر  ال


